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EL ARTE DE ENVEJECER

Por Eduardo Tarrero de Pablo

LAVEIJEZ

Como al hablar para los viejos hablo para mi mismo
me voy a permitir dos licencias. La primera es huir de
cualquier eufemismo tras el que nos solemos escudar,
como el de “tercera edad™ y otros similares. La segunda
evitar caer en la tentacion de verter aqui una sarta de
consejos para vivir mejor. para valorar lo que se nos
ofrece, para convencernos de que somos afortunados por
la calidad de vida de que ain podemos disfrutar. Eso lo
tenemos todos los dias en la television en mil programas
simplistas de comunicantes aprovechados. vacios de
contenido, que viven al amparo de cuatro vulgaridades
con la sola condicion de que nos peguemos a la pantalla
para retribuir su escasa imaginacion con el indice de
audiencia que representamos y constituye su mejor
retribucion. Ese rosario de consejos es el que pretende,
como tantas veces se ha dicho. tratar a nuestra edad como
a lanifez. A veces no hablan para los ancianos, sino para
los tontos. Y algunos que se prestan a contar sus intimi-
dades en esos programas y a esos pseudo periodistas en
los platés televisivos se comportan como tales. Unos
cantan, con una voz ya cascada como es natural. recor-
dando su juventud. otros recitan sus propios versos,
jirones de recuerdos mal hilvanados y escasamente
rimados, algunos bailan en demostracién de sus habili-
dades de otros tiempos, descubren sus corazones
vulnerables, tal vez enamorados otra vez después de un
viaje del Inserso... Se rien de nosotros. Aunque nos
vendria bien una mayor instruccion sobre esta etapa de
nuestra vida, no es esto lo que yo me propongo hacer
aqui.

Cada vez mas, el mundo es de los viejos. En estas
tierras, el duro trabajo, las dificultades climatologicas, la
escasa y poco cuidada alimentacion. la carencia de una
sanidad desarrollada, la falta de higiene. cuando no las
epidemias y las multiples calamidades que se cernian
sobre la precaria sociedad, hacian al hombre viejo a los
cuarenta afios con escasas perspectivas de sobrevivir,
Hoy hemos doblado afortunadamente esas expectativas
de vida como promedio, aunque muchos estamos
llamados, si no a perpetuarnos en esta plicida edad en
que disfrutamos atn de la vida, si a prolongarla por
tiempo. Y cada dia que pasa es un milagro que se nos
ofrece graciosamente y que no debemos desaprovechar.

LA VEIEZ en la Historia ha sido casi una
Institucion, una fuente de sabiduria y de poder. Desde
muy antiguo. la comunidad tenia gran respeto a los
ancianos. Constituian la voz de la experiencia. También

de la sabiduria. Gobernaban en todos los ambitos.
Nosotros hemos vivido la época en que ese respeto aun
perduraba. El anciano seguia siendo el eje de la familia.
Nadie osaba abandonarle hasta que desaparecia. Yo no sé
como se nos ha escapado de la mano la situacion de
privilegio que constituia el ser anciano. El anciano
mandaba, el anciano dictaba las leyes, el anciano ponia el
veto a las generaciones que luchaban por abrirse camino
en la vida para no perder su estatus. Eran ancianos
licidos aunque su vida estuviera ya proxima a extinguir-
se. Ancianos, supongo., que aun dando un poco de pena,
eran respetados. Pero empezamos a durar mas v es logico
que la paciencia de los jovenes se agotase. Cometimos el
error de dejarles paso prematuramente y nos arrincona-
ron. Comenzamos a admirar sus progresos. cosa que a
los antiguos nunca se les hubiera ocurrido. Cuando digo
antiguos no me remito a la prehistoria sino a nuestros
propios tiempos. Yo recuerdo que mi padre me hablaba
con superioridad ante mis ideas innovadoras cuando yo
tenia casi 60 anos. ;Quién de nosotros se atreve a
desconsiderar a su hijo de 30?7 Tal vez hoy se hayan
invertido los términos por el exceso de protagonismo
que nosotros mismos hemos dado a la juventud. No es
extraiio. A nuestra generacion se le nego una instruccion
integral, una cultura. un horizonte de conocimientos. Ya
fuimos afortunados sabiendo leer y escribir en medio de
tanto analfabetismo como imperd hasta el siglo X1X.
Pero, conscientes de nuestras carencias, quisimos
descargar de ellas a nuestros hijos. Y nos superaron en
conocimientos. No nos lo debemos reprochar. pero es
logico que ellos nos hayan desplazado del pedestal.
Hasta este preciso momento, los ancianos eran oidos,
escuchados v respetados. En pocas etapas de la historia
se habla de los jovenes como no sea para trabajos de
fuerza bruta y para la guerra.



