exacerbaron todavia mas esta aversion a la higiene.
Protestantes v catolicos rivalizaban en el repudio de
las tentaciones de la carne, y eso les llevaba a no
exponer su piel al jabon y al agua a lo largo de sus
vidas. Las instalaciones de fontaneria, tan complejas
2000 anos antes, eran inalcanzables o inexistentes,
incluso en los grandes palacios europeos. Y el
desahogo de las necesidades corporales. efectuado
cuando v donde acuciaran a cualquiera, llego a ser tan
corriente que en el afio 1589 la corte real inglesa se vio
obligada a fijar una advertencia publica en palacio:

“No se permite a nadie, quienquiera que sea, antes
de las comidas. durante las mismas o después de ellas,

ya sea tarde o temprano, ensuciar las escaleras, los .

pasillos o los armarios con orina u otras porquerias.”

2003

caballero a una dama por el centro de la calzada. lejos
de la porqueria.

Legalmente estaba dispuesto que el contenido de
los “vasos de noche™ habia de ser recogido a primera
hora de la manana por hombres dedicados a este
menester, y que transportaban tales materias en carros
hasta grandes vertederos publicos. pero no todas las
familias podian permitirse pagar este servicio.

El inicio de la revolucion industrial en Gran
Bretana, en el siglo XVIII, nada hizo en favor de las
instalaciones sanitarias, caseras o publicas. La rapidez
de la urbanizacion y de la industrializacion causo un
hacinamiento sofocante y una miseria sin paralelo.
Pueblos en otro tiempo pintorescos se convirtieron en

A la vista de este aviso, el
consejo de Erasmo en el afio 1530:
“Es descortés saludar a alguien
mientras esté orinando o defecan-
do”, adquiere todo su significado.
100 afios mas tarde. los libros de
etiqueta insistian en la misma
recomendacion para el mismo
problema publico. “La ética
galante, en la que se ensena como

insalubres poblados de barracas.
Después de un brote de colera en
Londres (1830) se puso de mani-
fiesto la necesidad de instalaciones
higiénicas para el aseo. A finales
del siglo XIX algunas casas de las
clases altas ya disponian de cuartos
de bafio, con agua corriente y
baieras de madera. cobre o hierro;
mientras tanto, en el resto de la
poblacion de las grandes ciudades

debe presentarse un joven ante la
sociedad educada™, obra escrita alrededor del ano
1700, recomienda:

“Si pasas junto a una persona que se est¢é alivian-
do, debes hacer como si no la hubieras visto.” Y un
periodico francés de la época aporta una vision de la
magnitud del problema sanitario: “Paris es un lugar
odioso. Las calles huelen tan mal que no es posible
salir... La multitud de personas en la calle produce un
hedor tan detestable que no puede soportarse.™

El problema de los desechos se solucionaba
mediante el orinal. Sin medios de evacuacion de
residuos en las viviendas corrientes, el contenido de
tales recipientes era arrojado a menudo en plena calle.
Numerosos grabados de este periodo ilustran los
peligros de caminar bajo las ventanas altas de las casas
a horas avanzadas de la noche. el momento preferido
para vaciar orinales.Este peligro. asi como los arroyos
de la calle, permanentemente repletos de suciedad,
bien pudieron instituir la costumbre de acompanar un

se extendieron las enfermedades
contagiosas. propagadas a través de las masas de seres
humanos que se hacinaban en los suburbios, sumidos
en lamiseria.

Entre las clases acomodadas se generalizo la
costumbre higienista de "tomar las aguas" en las
fuentes medicinales y viajaban unas semanas al afo a
los lugares de moda. como Bath en Inglaterra, Vichy
en Francia, Baden-Baden en Alemania, Saratoga
Springs en Estados Unidos o La Toja en Espana todo
ello propiciado por la insalubridad ambiental descrita
y por la literatura romantica de la época que atribuia
empiricamente. a estos lugares y sus aguas. propieda-
des casi misticas

Lin nuestros dias, y una vez superado el romantico
empirismo salutifero termal. los establecimientos
termales son grandes emporios comerciales donde
prima la oferta de ocio y belleza con tratamientos
cosméticos en mimético parecido a las termas
romanas.
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